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Tolgfaidh formhér na leanai tinnis thégalacha choitianta, amhail slaghdain, mar a théann an
geimhreadh ar aghaidh. T4 leideanna thios faoi na bealai ar féidir leatsa plé a dhéanamh
lena leithéid de chasanna agus an baol ionfhabhtaithe a laghdu.

1. Vacsainiu

Déan cinnte de go bhfuil na vacsaini go léir atA molta faighte ag do leanbh:

- cuirfidh siad cosc ar an ionfhabhtu airithe a mbaineann siad leis, agus

- ni bheidh an riosca céanna ann go mbeidh do leanbh tinn ma thagann ionfhabhta air né
uirthi.

An vacsain flil do leanai mar sprae sréine

Ta a dha oiread nios mé seans ann go dtolgfaidh leanai an flil na daoine fasta. Sin é an fath
a bhfuil gach leanbh idir 2 agus 17 mbliana d’aois in ann an vacsain flid a fhail saor in aisce
mar sprae sréine. Is bealach slan sabhailte agus éifeachtach i leis an leanbh féin agus an
chuid eile da theaghlach a chosaint. Téigh chuig hse.ie/flu le tuilleadh eolais a fhail faoi cén
chaoi an vacsain flit a fhail do do leanbh.

Ta leanai imdhion-lagaithe in ann teanndaileog fomhair COVID-19 a fhail chomh maith.

Na vacsaini a thugtar do leanai sa ghnathchuarsa

Na vacsaini a thugtar do leanai sa ghnathchursa, tugann siad cosaint déibh in aghaidh
roinnt mhaith ionfhabhtuithe suntasacha, idir vireasach agus bhaictéarach. Déan teagmhail
le do dhochtuir teaghlaigh ma chaill do leanbh amach ar aon cheann de na vacsaini a
thugtar ag na 5 choinne dochtura idir 2 mhi d’aois agus 13 mhi d’aois. Faigh tuilleadh eolais
faoi vacsaini a thugtar do leanai anseo.

An bhruitineach

Teastaionn dh& dhéileog den vacsain bruitini, leicni agus bruitini deirge (MMR) leis an
gcosaint is fearr a fhail. Is ionduil go dtugtar an chéad daileog ag 12 mhi d’aois agus an dara
daileog nuair ata an leanbh sna naionain shéisearacha. Ta vacsaini cuitimh ar fail 6
dhochtuiri teaghlaigh ata rannphdirteach sa scéim ma t4 do leanbh i rang os cionn na
naionan beag agus nach bhfuil dha dhaileog den vacsain MMR faighte aige n6 aici go faill.

2. Cuir na bunrudai i gcuimhne do leanai
- Cludaigh casachtai agus sraothanna
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- Coinnigh ldmha glan

Cuir i gcuimhne do do leanai cén chaoi a lamha a ni (féach ar an bhfisean) agus casachtai
agus sraothanna a chludach (breathnaigh ar an bhfisean seo). B'fhéidir go bhfuil dearmad
déanta acu ar na cleachtais shimpli sin, ach is rudai iad a dhéanann difriocht mhér le cosc a
chur le scaipeadh ionfhabhtuithe. T4 sé sin ina chuidia freisin maidir le daoine nios leochaili
a chosaint sa bhaile, lena n-airitear leanai nuabheirthe, iad siad at4 ag iompar clainne agus
iad siud ata imdhion-lagaithe.

Cuir roinnt ciarsuir phéipéir i méla scoile do linbh agus déan cinnte de go bhfuil a fhios aige
no aici go gcaitear sa bhosca bruscair iad tar éis a n-Usaide.

Té& postaeir ar fail do scoileanna maidir le Jamha a ni agus casachtai agus sraothanna a
chludach.

3. Ma bhionn do leanbh tinn, coinnigh sa bhaile é né i
Seans maith go mbeidh sron roinnt mhaith leanai ag sileadh le himeacht na séasur n6 go
mbeidh casacht bheag orthu. Biodh sin mar ata, ba cheart do leanbh fanacht sa bhaile mura
bhfuil sé n6 si ag aireachtail go maith. Mar shampla:

e méata fiabhras ar do leanbh (teocht 38 céim n6 os a chionn)

e mA4ta easpa fuinnimh aige no aici

e mA4 ta buinneach air no uirthi n6 é no i ag caitheamh anios

e mAta casacht agus scornach thinn air né uirthi

Ba cheart d6 n6 di fanacht sa bhaile go dti go mbeidh biseach air n6 uirthi agus na
siomptéim nach moér imithe. Is mé seans go dtolgfaidh leanai a bhfuil ionfhabht( orthu
cheana féin ionfhabhtu eile ma thagann siad i dteagmhail leis, rud a d’fhéadadh iad a fhagail
nios tinne fés. Ma fhanann an leanbh sa bhaile, ni bheidh an riosca céanna ann go scaipfidh
sé no si an vireas ar leanai n6 ar theaghlaigh eile, n& ar bhaill foirne.

Seo grafaic Uséideach ina leagtar amach cé chomh fada agus ba chéir do leanai fanacht sa
bhaile i gcés roinnt tinnis éagsula — ‘An Larionad Faire um Chosaint Slainte: Cathain ba
cheart do do leanbh filleadh ar an scoil?’

Biodh plean agat ar fhaitios go mbeidh ar do leanbh fanacht sa bhaile. Déan cinnte de go
bhfuil na bunriachtanais agat — paraicéiteamol do leanai, iobapréifein do leanai,
teirmiméadar, srl.

lonfhabhtuithe vireasacha is cuis leis na tinnis is coitianta agus ni oibrionn antaibheathaigh
orthu ar chor ar bith. Is féidir leat teacht ar a thuilleadh eolais faoi thinnis choitianta ar nés
slaghdain, casachtali, fliu, tinneas cluaise agus scornach tinn ar mychild.ie.

4. Biodh do roghanna &ititla cdraim ar eolas agat

Bionn sé deacair in amanna a oibritl amach ar chair duit dul chuig do dhochtuir teaghlaigh
né caol direach chuig an ranndg éigeandala san ospidéal. Ta comhairle maidir le cathain ba
cheart fios a chur ar do dhochtuir teaghlaigh n6 dul caol direach chuig an rannog éigeandala
san ospidéal ar fail anseo.

Faigh amach faoi na roghanna curaim phrainnigh agus éigeandala ata ann i do cheantar ach
cuardach a dhéanamh ar aimsitheoir seirbhisi FSS.
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Breac sios uimhir theileaf6in na Seirbhise Prainne Dochtdra (lasmuigh de na
gnéathuaireanta), na ranndige éigeandala agus an aonaid gortuithe it éigin aisiuil ionas go
mbeidh a fhios agat ca bhfuil siad in am an ghéatair.

Le tuilleadh eolais agus comhairle a fhail, téigh chuig mychild.ie 6 FSS.
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